REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI DO ZAJEC GRUPOWYCH W OBIEKCIE STREFA SPORTU TENIS &
FITNESS

1. Niniejszy Regulamin reguluje zasady korzystania z sali sportowej oraz zasady uczestnictwa w zajeciach
grupowych.

2. Kazdy uczestnik zajeC¢ grupowych zobowigzany jest do zapoznania si€ i przestrzegania niniejszego
Regulaminu.

3. Na zajecia grupowe nalezy przychodzi¢ punktualnie. Pracownik dziatu obstugi klienta oraz instruktor ma
prawo odmowi€ udziatu w zajeciach osobom sp6Znionym.

4. Wejscie na sale dozwolone jest wytgcznie po wczeSniejszej zmianie obuwia (na terenie klubu) na czyste
obuwie sportowe, odpowiednie do rodzaju zaje¢ (Ewiczenie w klapkach, baletkach, skarpetkach nie jest
dozwolone).

5. Na zajeciach moze éwiczyC maksymalnie ilo§¢ oséb okresSlona w planie zajec.

6. Przyboréw do Cwiczen uczestnik ma obowigzek uzywacC zgodnie z ich przeznaczeniem oraz instrukcjg
uzytkowania podang przez instruktora w trakcie zajec.

7. Przybory do Cwiczen (gumy, maty, ciezarki, pitki, stepy itp.) uczestnik zaje¢ po zakonczonym
Cwiczeniu zobowigzany jest do odtoZenia w specjalnie wyznaczone na nie miejsce.

8. Przebywanie w sali i korzystanie ze sprzetu do Cwiczenn dozwolone jest wylgcznie w obecnoSci
instruktora / trenera lub za zgodg pracownika dziatu obstugi klienta.

9. Osoby uczestniczgce w zajeciach grupowych zobowigzane sg do:

a) poinformowania instruktora przed rozpoczeciem zaje¢ o ewentualnych chorobach lub dolegliwo$ciach
zdrowotnych,

b) bezwzglednego stosowania sie¢ do polecenn wydawanych przez instruktora podczas zajecC, a takze do
niezaktdcania ich przebiegu,

) uzywania mat do treningu statecznego zdrowy kregostup / Joga lub do stretchingu, recznika w trakcie
wykonywanych ¢wiczen na macie,

d) uzywanie STEP Reebook tylko i wylgcznie na stabilnej powierzchni (nie odktadamy je na maty
sportowe)

e) przestrzegania zakazu uzywania telefonéw komdérkowych podczas zajec,

f) wnoszenia napojoéw w pojemnikach plastikowych, zamykanych; nie spozywania alkoholi oraz wyrobéw
tytoniowych

10. Klub nie odpowiada za szkody i ewentualne urazy wynikajgce z niedostosowania sie uczestnikéw zajeé
do polecen instruktora lub stosowania sprzetu sportowego niezgodnie z jego przeznaczeniem.

NA ZAJECIA OBOWIAZUJE REZERWACJA. PROSIMY O OPUSZCZANIE SALI PO ZAJECIACH W CELU
ZAPEWNIENIA ODSTEPU MIEDZY ZAJECIAMI.

aby braC udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych - nalezy zarezerwowaC miejsce. MozliwoS¢
rezerwacji zaje€ 7 dni przed zajeciami - do 7 zaje€ jednoczesSnie; 2 krotne nie odwotanie zaje¢ skutkuje
blokadg mozliwoSci rezerwacji na 7 dni. Zajecia mozna odwotywacC do godziny 16.00 lub 4 godzin przed
rozpoczeciem zaje€ w danym dniu w aplikacji mobilnej, telefonicznie lub w recepcji Klubu.

Klub zastrzega mozliwo$¢ odwotania zaje¢ grupowych w przypadku mniej niz 6 zapisanych uczestnikow
do 4 godzin przed danymi zajeciami.






